Sec iunea 3

Cartografierea vie Ii

Bazele unei vie i de mentorare |




“C ci noi Suntemlucrarea Lui—poema— i amfost zidi i Tn Hristos Isus

pentru faptele bune pe care le-a preg tit Dumnezeu mai dinainte, cas umbl min ele.”

Efeseni 2:10

g onceptul de
\(‘\' o cartografiere a vie ii
\5} este simplu. Este o unealt

\_, é prin care po i incerca s
S n elegi scopurile i planurile

lui Dumnezeu pentru via a ta.

Adev rul din spatele ideii de “scopuri

i planuri pe care Dumnezeu le are pentru
via a ta” este, de asemenea, simplu. Te afli
intr-o c | torie prin timp iistorie, o c | torie
care are un scop, un plan iun destin in
suveranitatea i dragostea lui Dumnezeu.
Nu e ti doar un simplu pasager in aceast
c | torie - un “robot” pasiv sub controlul i
direc ionarea lui Dumnezeu. Planul Lui
pentru tine presupune participarea i
implicarea ta deplin , iar tu po i participa in
mod activ la planurile Lui pentru tine sau po i
avea un impact negativ prin p cat sau
impotrivire. Dar, Evanghelia Imp r iei (vezi
Matei 4:23), const in faptul ¢ Isus Hristos
avenits ne ofere intrare liber i deschis
inTmp r ia lui Dumnezeu—spre acel mod
de via 1n care guvernarea lui Dumnezeu
(voia Lui) este in eleas i ascultat
“orecumincera a ipep mant”. In acest
mod de via ,Imp r ialui Dumnezeu i
via a ta se intersecteaz i se suprapun iar
tu prime ti bucuria i libertatea ce vin din
tr irea in concordan cu scopurile |
dorin ele lui Dumnezeu pentru via a ta
personal .

eci,Tmp r ialui Dumnezeu este

domeniul voin ei lui eficiente, in care
ceea ce El vrea, seface. Persoana lui
DumnezeuInsu i i aciuneavoin & Sale sunt
principiile organizatoare aleTmp r iei Lui i
tot ceascult de aceste principii, fie prin
natur sau prin alegere estepartealmp r iei
Sle.

CandlIsusneinva s nerug m*“Vie

Tmp r iaTa’,Elnuvreas spun ¢ ar
trebui s nerug mcalmp r ialLuis vin in
existen . Mai degrab ,nerug mcaeas
preia conducerea in toate aspectele din
domeniul personal, social i politicn care este
acumexclus .

Tn domnia Lui atotcuprinz toare, Dumnezeu
ne-acreat i ne-ad ruit fiec ruiadintrenoi,
asemenea Lui, un domeniu al voin ei—
incepand cu minile noastre i trupurile
noastre i extinzandu-sein afar , pan laun
punct, nu Tntru totul predeterminat, ci deschis
Tnm suracredin e noastre. Inten ia Lui
pentru noi estes inv. ms neangren m
imp r iancastr cualui..s nelu mca
scop primordial integrarea domniel noastre cu
cea a lui Dumnezeu.

Isusa venit in mijlocul nostrus nearate i s
neinve evia a pentru care amfost creai. El a
venit cu blande e, a deschis accesul guvern rii
lui Dumnezeu, iapusinmi careo
“conspirai€’ alibert iiinadev r,intre
oameni. Biruind moartea, El r mane printre
noi. Bizuindu-ne pe cuvantul S u i prezen a
S3, avem posibilitatea de a ne reintegra micul
domeniu ce congtituie via anoastr in
Tmp r iainfinit aLui Dumnezeu. i aceasta
estevia ave nic . Integrate prin conducerea
Lui activ , faptele noastre devin parte a
istoriel eterne a lui Dumnezeu. Ele sunt ceea
ce Dumnezeu face Tmpreun cu noi, f candu-
ne pe noi parteavieii Sale i f candu-se pe
Sne parteavieii noastre.
from Dallas Willard,
The Divine Conspiracy
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i@\%\% Reflecteaz asupra versetelor . . .
Ce ne spune fiecare din ele despre planul lui Dumnezeu pentru

via a noastr ?

2 Corinteni 3:1-3

Psalmul 139:16

Faptel3:36

Efeseni 2:10

Estera 4:14

Mai mult din The Divine Conspiracy (“Conspiraia Divin ). ..

fi obi nuitinseamn s fii doar “ unul dintre mai mul | deacela i fel” . Fiecarefibr afiin el

umane serevolt Tmpotriva acestui lucru. S fii doar “ unul dintre ceilal i” este o agonie de
moarte pentru noi. i efectiv pe unii 1i duce la moarte . Dar nu aceasta a fost inten ia lui Dumnezeu
pentru nici unul dintre noi.

Acesta este motivul pentru carefiecare, dela cel mai mic copil pan lacel mai invarst adult, in mod
natural, dore tes fiecumva extraordinar, semnificativ, aducand o contribu ieunic sau, dac e ueaz
n toate acestea, ar dori, m car pentruovreme, s secread c estea a.

Dorinaadanc dup semnificaie... nu este egoism. Persoanele egoistev d totul prinei in i i. Ei sunt
Tntotdeauna figura dominant pet ramul viziunii lor. Spre deosebire de egoism, pasiunea pentru
semnifica ie esteo simpl  extindere a impulsului creator al lui Dumnezeu care ne-a dat fiin

Foameanoastr dup semnificaienedetermin s nefintreb mcinesuntem i decesuntemaici i este,
de asemenea, bazar spunsului dedurat pe careumanitateail d Domnului Isus. C ci, intotdeauna El
trateaz fiecarefiin uman atéat de serios pe cat o cere demnitatea lor sfa iat . El areresursele
necesare pentru a-i purtapan lacap t, cuinalta pre uire pe carele-o atribuie.




Pa i pentru trasareaunei h riavieii

Inc lzire!

la o foaie de hartie ideseneaz o reprezentare
general avie ii tale. Axa orizontal este timpul (de la
stanga spre dreapta). Axa vertical este “calitatea vie ii”
sau nivelul implinirii personale (de jos in sus).
Inregistreaz urcu urile icobora urile vie ii tale,
punctand punctele de turnur majore (e.g. ¢ s toria,
intoarcerea la Hristos).

Imp rt e te diagrama vie ii tale unui prieten spiritual,
dandu-i detalii despre diferitele puncte de varf sau de
¢ dere. Fii transparent atat c t te sim i confortabil.

Acum e tigatas Tincepi cartografierea vie ii tale.

Analizarea istoriei personale

la o foaie mare de héartie (sau dou prinse impreun ), iimparte-o in coloane, fiecare
reprezentand 5 sau 10 ani din via a ta. Dac ai 55 de ani, vei avea 5-6 coloane fiecare
reprezentand 10 ani; dac ai 30 de ani, po i avea tot 6 coloane, reprezentand fiecare 5 ani.

Adaug trei linii orizontale la baza foii. (Vezi ilustra ia de mai jos.)

Acum ia un pachet de foi e pentru noti e si scrie lucruri care i-au modelat via a (un
nume, eveniment sau loc pe fiecare foi ). Incepe cu lucrurile de baz : Care sunt lucrurile pe
care le-aiimp rt i unui str in prietenos intr-o ¢ | torie lung cu trenul?

Oameni
Locuri importante
Evenimente majore

Familia

Educa ia

Pasiuni & Interese
Realiz ri
Mantuirea
Slujbe / Slujiri
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Noteaz pentru fiecare cateva cuvinte, atat cats prinzi

ideea. Las ideile s curg . Nu te gandila o anumit

ordine sau succesiune. Incearc s notezi cat de multe
posibile; Tn mod special, pe acelea din anii de tinere e.

Aranjeaz noti ele intr-o succesiune logic in coloanele de pe foaia de hartie. Majoritatea
oamenilor T i aranjeaz aceste noti e in ordine cronologic de la stanga la dreapta, dar poi s
alegi ce ordine 7i place. Continu s adaugi alte informa ii pe m sur ce al i oameni, alte locuri
sau evenimente Ti vin in minte.



Analizarea istoriei personale, continuare . ..

Este timpul unei noi runde de medita ii asupra vie ii personale. Dar, de data aceasta,
mergem pu in mai adanc.

Ceaiimp rt idespretine unui prieten de incredere?

Succese — Ce te-a incantat cel mai mult in via ? Ce te-a bucurat cu adev rat s
faci? Ce simic afostcu adev rat semnificativ din ceea ce aif cut—s merite
S -iaminte ti?

E ecuri — ce te-a dezam git cel mai multin via ?

Pl ceri & Nepl ceri

Bucurii

Dureri

De data aceasta, folose te o culoare diferit pentru inregistrarea acestor evenimente,
experien e i sentimente. Plaseaz -le pe axa timpului in momentele care reflect Tn modul
cel mai exact, timpul cand aceste lucruri au avut loc in via a ta.

Aceast istoriepersonal va constitui bazaaceeaceve imp rt iin
grupul mic. Bucur -tepem sur cereflectezi asupra oamenilor |
evenimentelor pe care Dumnezeu le-a folosit pentru acl di cadrul de
baz al vieii talel

Note i reflec ii personale




O privire_mai adanc : Acum incepem s c¢ ut m lucrurile care formeaz ceea
ce fiecare dintre noi suntem cu adev rat in inima noastr

Mo tenire: Nu numai fapte despre familia ta, dar, cine sunt sau au fost ei
i cine e titu ca rezultat.

Oameni cu influen : Oameni din via a ta care au avut un impact puternic
— fie spre bine, fie spre r u.

Perioade dificile: Experien e dureroase sau dificile,
pierderi, regrete, indoieli, conflicte, etc. . (Acestea sunt
cheial)

Momente de varf: Momente minunate, evenimente i experien e care i-au
modelat via a.

Momente sfinte: Momente cand ai sim itc Dumnezeu p trunde in via a
ta pentru a- i vorbi, a te schima sau ¢ | uzi sau momentele cand ai sim it
prezen a i bucuria intalnirii cu El in modul cel mai puternic.

Inregistreaz aceste evenimente cu o atreia culoare iadaug -le in locul
potrivit pe axa timpului.

Not : Aceste evenimente, oameni i experien e vor constitui baza timpului de
imp rt ire din grupul mic.

Terug ms fii preg tit s fii sincer, tiind ¢ aceste adancimi din
sufletul t u sunt locurile in care, in modul cel mai puternic, Dumnezeu
dore tes teintdlneasc is teumplecu harul,adev rul idragostea

Sa.

Ar fi eficient s incepi s Tnregistrezi unele din reflec iile iinterpret rile
tale asupra acestor evenimente i experien e adanci pe prima linie orizontal pe
care ai desenat-o la baza H rii Vie ii tale. Folose te aceea i culoare pe care ai
folosit-o pentru aceast sec iune.
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O privire de ansamblu

ta. Adaug -le pe a doua linie orizontal
de la baza H rii Vieii tale. Plaseaz -le

unde simitu c se potrivesc cel mai bine
pe linia timpului — de cand ai inceput
pentru prima dat s 1n elegi planul lui

Caut temele itiparele care se repet — teme ale familiei tale sau in
propria ta via , tipare de comportament i rela ionare, experien e repetate,
etc.

Caut_r_ni vindecate — Fantani adanci de durere care, intr-un anumit
sens, au fost vindecate i au devenit parte a istoriei tale (din nou — acestea
sunt esen iale pentru via a i chemarea ta!).

Caut_pasiunile — lucrurile care 1i provoac dorin , dedicare i
perseveren

Caut _Tmplinirea — momentele de bucurie i“convergen ”céand ai sim it
c faci exact ceea ce ai fost creats faci.

avid a

cunoscut ¢
Domnul il int rea ca
Tmp rat al lui Isradl,

| ¢ -iridica
imp r iadin
pricina poporului
Folose te mai multe foi e colorate S ulsrad.”
pentru a scrie reflec iile i gandurile
despre planul lui Dumnezeu pentru via a 2 Samud 5:12

Dumnezeu pentru via a ta.




Caut temele “simfonice” ale vie ii tale — temele majore care insumeaz

ceeacee ti

Caut __ariile: Temele tale s-ar puteas semene mai mult cu mici arii decat cu
marile simfonii. Nu minimaliza valoarea a ceea ce Dumnezeu te modeleaz s
fii 1 a modului in care El vrea s te foloseasc .

Valea Acor — U a speran ei:

losua 7:16

Osea 2:15

Ascult -L pe Inv__ tor: Ce spune Dumnezeu despre via a ta ca intreg?

A treia linie orizontal din Harta vie ii tale este

locul unde po i adaug reflec iile i gandurile
despre viitor pe m sur ce terogi, te
gande ti ivorbe tidespre c | toria ta.
Folose te foi ele (post-it) pentru a- i

exprima gandurile despre scopul lui

EEEEEEEERE

Dumnezeu pe termen lung, pentru via a ta.




