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Sec�iunea 8 
 

Instrumentul de evaluare 
MentorTrek   

  
Bazele unei vie�i de mentorare 
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 Instrumentul de auto-evaluare MentorTrek  
Folose�te grila de punctare de la sfâr�itul întreb�rii #65 pentru a ob�ine profilul punctelor tari �i a nevoilor tale în mentorare : 

 

   
Dup� fiecare afirma�ie, verific� coloana care prezint� cel mai bine descrierea vie�ii tale 

Puncteaz� scorul în ‘C�su�a punctajului’ pentru fiecare grup de cinci întreb�ri  

 

1. Îl experimentez pe Dumnezeu ca Tat� minunat care m� iube�te necondi�ionat în Hristos   1 2 3 4 5 

2. M� încred în controlul suveran a lui Dumnezeu asupra fiec�rui domeniu din via�a mea    1 2 3 4 5 

3. Îi ajut pe al�ii în în�elegerea biblic� a lui Dumnezeu ca �i creator      1 2 3 4 5 

4. M� îngrijorez cu privire la iertarea p�catelor mele        5 4 3 2 1 

5. Când vreau s� �tiu cum este Dumnezeu, privesc la via�a Domnului Isus Hristos    1 2 3 4 5 

 
 
1. Caut cu pasiune s� îl cunosc pe Dumnezeu mai bine       1 2 3 4 5 

2. Sunt con�tient, cu bucurie, de prezen�a lui Dumnezeu, majoritatea timpului     1 2 3 4 5 

3. Simt rug�ciunea ca pe o povar� de care nu m� bucur       5 4 3 2 1 

4. Am o comunicare continu� cu Dumnezeu de-a lungul zilei       1 2 3 4 5 

5. Îi conduc pe al�ii în rug�ciune �i închinare înaintea lui Dumnezeu      1 2 3 4 5 
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Rareori         Uneori De obicei   C�su�a punctajului 
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1. Citesc �i meditez zilnic asupra Cuvântului lui Dumnezeu �i asupra felului în care îl pot aplica la via�a mea ............1 2 3 4 5 

2. Particip în mod regulat la studiu biblic împreun� cu alte persoane ...........................................................................1 2 3 4 5 

3.  Îi conduc pe al�ii la Scriptur� pentru a g�si r�spunsuri la întreb�rile lor de via�� ......................................................1 2 3 4 5 

4. Cred c� Biblia este singura surs� de încredere privind adev�rul spiritual suprem ...................................................1 2 3 4 5 

5. Experimentez lucrarea lui Dumnezeu în mine prin  Cuvântul S�u, într-un mod personal �i bogat............................1 2 3 4 5 

 

1. Realizez c� îi fac cel mai mult pl�cere lui Dumnezeu atunci când m� încred în El ...................................................1 2 3 4 5 

2. Sunt uimit de tendin�ele mele p�c�toase �i egoiste, când sunt l�sat cu propriile mele resurse ................................1 2 3 4 5 

3. Cred c� sunt un “animal” extrem de evoluat care are capacitatea de a gândi, alege �i sim�i ....................................5 4 3 2 1 

4. M� bucur s� fiu copilul lui Dumnezeu, fiind profund iubit de El datorit� mor�ii lui Isus ..............................................1 2 3 4 5 

5. Sunt complexat de o imagine de sine deformat� .....................................................................................................5 4 3 2 1 

 

1. M� p�strez într-o condi�ie fizic� bun� prin sport, diet� �i odihn�...............................................................................1 2 3 4 5 

2. M� simt neconfortabil în privin�a sexualit��ii mele ....................................................................................................5 4 3 2 1 

3. Pot accepta realitatea suferin�ei �i a mor�ii în aceast� lume dec�zut� ......................................................................1 2 3 4 5 

4. Sunt con�tient de faptul c� Dumnezeu, Creatorul universului locuie�te în trupul meu .............................................1 2 3 4 5 

5. Sunt con�tient c� anumite dorin�e ale trupului meu sunt ‘în afara controlului’ ...........................................................5 4 3 2 1 

             Rareori         Uneori De obicei C�su�a punctajului 
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1.     Sunt controlat de emo�iile mele (fric�, apatie, îngrijorare, plictiseal�, ur�, etc.) .... 5 4  3 2  1 

2.     Simt c� ‘omul din�untru’ se înt�re�te în Domnul zi de zi, în ciuda “trecerii” fizice .... 1 2  3 4  5 

3.     Îi ajut pe al�ii s� în�eleag� cum poate un Dumnezeu Sfânt s� iubeasc� fiin�e ca noi .... 1 2  3 4  5 

4.     M� simt încrez�tor c� ‘pot face totul prin Hristos’ care locuie�te în mine .... 1 2  3 4  5 

5.     Sunt eliberat de sub controlul amintirii evenimentelor dureroase din trecut .... 1 2  3 4  5 

 
1. C�snicia mea ilustreaz� rela�ia intim� dintre Hristos �i Biseric� .... 1 2  3 4  5 

2. Practic puritatea sexual� (credincio�ia fa�� de partenerul de via��; abstinen�� dac� sunt nec�s�torit)  .... 1 2  3 4  5 

3. Petrec timp semnificativ cu so�ul / so�ia �i copiii, hr�nindu-i �i îngrijindu-i din punct de vedere spiritual .... 1 2  3 4  5 

4. Persoana care sunt acas� este aceea�i cu cea pe care o prezint în public .... 1 2  3 4  5 

5. Ajut pe al�ii s� creasc� în rela�iile lor de familie .... 1 2  3 4  5 

  

1. M� întâlnesc cel pu�in o dat� pe s�pt�mân� cu un grup de cre�tini pentru închinare, studiu �i slujire reciproc� .... 1 2  3 4  5 

2. Simt c� nu am nevoie de nimeni care s� m� ajute �i s� m� trag� la r�spundere pentru cre�tere mea în Hristos.... 5 4  3 2  1 

3. Contribui cu timpul, talentele �i banii mei la zidirea bisericii locale .... 1 2   3 4  5 

4. Biserica mea are o m�rturie pozitiv� în comunitatea noastr�, împlinind Marea Trimitere .... 1 2  3 4  5 

5. Îi ajut pe al�i credincio�i s� umble cu Dumnezeu �i s� creasc� spiritual .... 1 2  3 4  5 
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                Rareori        Uneori      De obicei         C�su�a punctajului 
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1. Am o în�elegere clar� cu privire la care sunt darurile mele spirituale .... 1 2  3 4  5 

2. Simt c� participarea mea unic� în lucrare nu este folosit� pentru cauza Împ�r��iei lui Hristos .... 5 4  3 2  1 

3. Nu m� deranjeaz� c� lucrarea mea nu este apreciat�, atâta timp cât îi ajut� pe al�ii s� creasc� .... 1 2  3 4  5 

4. Îi respect �i încurajez pe cei care au autoritate spiritual� asupra mea  .... 1 2  3 4  5 

5. Folosesc oportunit��ile de a-i conduce pe al�ii spre un loc în slujire .... 1 2  3 4  5 

 
1.  Caut oportunit��i de a împ�rt��i Evanghelia .... 1 2  3 4  5 

2. Petrec timp semnificativ cu prieteni necredincio�i .... 1 2  3 4  5 

3. M� rog regulat pentru persoane �i grupuri de oameni care nu-L cunosc pe Hristos în mod personal .... 1 2  3 4  5 

4. Sunt gata s� fac sacrificii pentru a fi prietenos cu oameni de etnii �i mo�teniri rasiale diferite  .... 1 2  3 4  5 

5. Pot deosebi p�r�i ale culturii mele care sunt ostile Evangheliei �i punctului de vedere biblic .... 1 2  3 4  5 

   

1. Sunt con�tient de r�zboiul spiritual din jurul meu �i m� împotrivesc for�elor r�ului  .... 1 2  3 4  5 

2. Experimentez puterea Duhului �i Cuvântului lui Dumnezeu de a m� �ine în lume f�r� s�-I apar�in .... 1 2  3 4  5 

3. Simt c� este pu�in� valoare, frumuse�e sau importan�� în cultura în care tr�iesc .... 5 4  3 2  1 

4. Particip ca bun cet��ean în comunitatea mea, f�cându-mi partea pentru binele comun .... 1 2  3 4  5 

5. Îi ajut pe al�ii s� evalueze problemele sociale �i politice într-un mod biblic .... 1 2  3 4  5 
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            Rareori         Uneori     De obicei      C�su�a punctajului 
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1. M� simt foarte mul�umit cu lucrurile materiale pe care Dumnezeu le-a îng�duit în via�a mea .... 1 2   3 4  5 

2. Îmi cheltui banii pe baza analiz�rii în rug�ciune a bugetului .... 1 2   3 4  5 

3. Nu am suficien�i bani r�ma�i pentru a economisi, dup� achitarea tuturor obliga�iilor  .... 5 4   3 2  1 

4. Muncesc din greu pentru a avea bani în plus, cu care s� ajut pe cei în nevoi .... 1 2   3 4  5 

5. Sunt cunoscut ca unul care este atent s� protejeze mediul pe care Dumnezeu ni l-a încredin�at .... 1 2   3 4  5  

 

1.  Cred c� sunt anumite reguli pe care cre�tinul trebuie s� le respecte pentru a fi acceptat de Dumnezeu .... 5 4   3 2  1 

2. Împ�rt��esc cu sinceritate despre c�derile mele, cu fra�i �i surori în Hristos .... 1 2   3 4  5 

3. Sunt cople�it de faptul c� un Dumnezeu Sfânt m-a iubit atât de mult încât s� moar� pentru mine .... 1 2   3 4  5 

4. Îl ascult pe Dumnezeu prin puterea Duhului Sfânt, chiar �i atunci când este vorba de ceva ce pot face singur .... 1 2    3 4  5 

5. M� simt iertat �i cur��at de toate p�catele mele .... 1 2   3 4  5 

  
 Punctajul:  Calculeaz� punctajul din c�su�ele adi�ionale urmând instruc�iunile urm�toarele : 

 

 Ia num�rul din c�su�a M = ______, Adaug� totalul punctelor de la întreb�rile  #1 ____, #4 ____, #7 ____, #17 ____, #19 ____,  

#24 ____, #27 ____, #29 ____, #46 ____, #52 ____, (aceast� sum� = _______); & împarte suma la 3. Pune acest num�r în c�su�a N 

 
  
   
  
Adaug� totalul punctelor de la întreb�rile  #3 ____, #10 ____, #13 ____, #28 ____, #33 ____, #35 ____, #40 ____, #45 ____, #54 ____,  

#55 ____, (aceast� sum�= _______); & împarte suma la 2.Pune acest num�r în c�su�a O 
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            Rareori        Uneori De obicei C�su�a punctajului 
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Transfer� toate punctajele din c�su�e pe pagina aceasta.   Interpretarea rezultatelor: 

Interpreteaz� punctajele în compara�ie cu cele medii. Vei avea punctaje mari �i punctaje mici. Folose�te punctajele mari ca indicatori ai domeniilor din 
diagrama MentorTrek în care po�i mentora pe al�ii. Pe de alt� parte, folose�te punctajele sc�zute pentru a indica domeniile în care ai nevoie de mentorare. 

Profilul punctajelor Nevoilor (domenii în care poate vei dori s� g�se�ti un mentor) & Puncte tari (domenii în care ai putea mentora pe al�ii): 
 

C�su�a# Puncte                        Rela�ii MentorTrek                                     Nevoi de mentorare               Puncte tari  

A            _____                        Concep�ia ta despre Dumnezeu                   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

B            _____                         Rug�ciunea & închinarea                            5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

C            _____                         Studierea Scripturii                                      5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

D            _____                         Cum te vezi pe tine însu�i                            5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

E            _____                         Imaginea ta în afar� (trup)                           5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

F            _____                         Via�a ta interioar� (minte / emo�ii)                5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

G           _____                          Via�a ta de familie                                        5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

H           _____                          Via�a ta în biseric�                                       5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

I            _____                           Slujirea ta                                                    5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

J           _____                           Tu & necredincio�ii                                      5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

K           _____                          Tu & sistemul lumii                                       5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

L            _____                         Tu & lucrurile materiale                                 5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

N           _____                          Tr�ie�ti Evanghelia?                                    5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  

O           _____                          Îi conduci pe al�ii?                                        5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15  16   17   18   19   20  21  22  23  24  25  


