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Instrumentul de auto-evaluare MentorTrek

Foloseste grila de punctare de la sfarsitul intrebarii #65 pentru a obtine profilul punctelor tari i a nevoilor tale in mentorare :

Dupa fiecare afirmatie, verifica coloana care prezinta cel mai bine descrierea vietii tale

Rareori Uneori  De obicei
Puncteaza scorul in ‘Casuta punctajului’ pentru fiecare grup de cinci intrebari
1. 1l experimentez pe Dumnezeu ca Tati minunat care mé iubeste neconditionat in Hristos 1 2 3 4 5
2. Ma incred in controlul suveran a lui Dumnezeu asupra fiecarui domeniu din viata mea 1 2 3 4 5
3. i ajut pe altii in intelegerea biblic a lui Dumnezeu ca si creator 1 2 3 4 5
4. Ma ingrijorez cu privire la iertarea pacatelor mele 5 4 3 2 1
5. Céand vreau sa stiu cum este Dumnezeu, privesc la viata Domnului Isus Hristos 1 2 3 4 5
1. Caut cu pasiune sa il cunosc pe Dumnezeu mai bine 1 2 3 4 5
2. Sunt constient, cu bucurie, de prezenta lui Dumnezeu, majoritatea timpului 1 2 3 4 5
3. Simt rugaciunea ca pe o povara de care nu ma bucur 5 4 3 2 1
4. Am o comunicare continua cu Dumnezeu de-a lungul zilei 1 2 3 4 5

5. i conduc pe altii in rugaciune si inchinare inaintea lui Dumnezeu 1 2 3 4 5

Casuta punctajului
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Rareori Uneori  De obicei Casuta punctajului
Citesc si meditez zilnic asupra Cuvantului lui Dumnezeu si asupra felului in care il pot aplica la viata mea ............ 1 2 3 4 5
Particip in mod regulat la studiu biblic Tmpreuna cu alte PErsOaNE ..........cooceiiiiiiiiiiiee e 1 2 3 4 5
li conduc pe altii la Scriptura pentru a gési raspunsuri la intrebarile 1or de Viata...........ccoveeeveeveceeceeeeceeeeeceenen, 1 2 3 4 5
Cred ca Biblia este singura sursa de incredere privind adevarul spiritual SUPrem ..........cccccovieieieeiiieenie e 1 2 3 4 5
Experimentez lucrarea lui Dumnezeu in mine prin Cuvantul Sau, intr-un mod personal si bogat............ccccceevnnenn. 1 2 3 4 5
Realizez ca ii fac cel mai mult placere lui Dumnezeu atunci cand ma incred in El ... 1 2 3 4 5
Sunt uimit de tendintele mele pacatoase si egoiste, cand sunt [asat cu propriile mele resurse ..o 1 2 3 4 5
Cred ca sunt un “animal” extrem de evoluat care are capacitatea de a gandi, alege $i Simti........ccccovveviniiiiieenne 5 4 3 2 1
Ma bucur sa fiu copilul lui Dumnezeu, fiind profund iubit de El datoritd mortii [ui ISUS ............ccccoiiiiiiiii, 1 2 3 4 5
Sunt complexat de 0 imagine de Sine defOrMatA ..........cueiiiiiiiiiii e 5 4 3 2 1
Ma pastrez intr-o conditie fizica buna prin sport, dietd Si 0diNNA.........c.cooviiiiiiii e 1 2 3 4 5
Ma simt neconfortabil in privinta sexualitatii mele ... 5 4 3 2 1
Pot accepta realitatea suferintei si @ mortii Tn aceasta lume deCazUta ...........cccceoiiiiiiiiiienic e 1 2 3 4 5
Sunt constient de faptul ca Dumnezeu, Creatorul universului locuieste Tn trupul MeU ........cocoeveiiiiiiiiiieiicceee 1 2 3 4 5

Sunt constient ca anumite dorinte ale trupului meu sunt ‘in afara controlului’............cocoviiiiiiiiiiie 5 4 3 2 1



Rareori

Sunt controlat de emotiile mele (frica, apatie, ingrijorare, plictiseala, ura, etc.)
Simt ca ‘omul dinduntru’ se intareste in Domnul zi de zi, in ciuda “trecerii” fizice

i ajut pe altii sa inteleagd cum poate un Dumnezeu Sfant s& iubeasc fiinte ca noi
Ma simt increzator ca ‘pot face totul prin Hristos’ care locuieste in mine

Sunt eliberat de sub controlul amintirii evenimentelor dureroase din trecut

Casnicia mea ilustreaza relatia intima dintre Hristos si Biserica

Practic puritatea sexuala (credinciosia fata de partenerul de viata; abstinenta daca sunt necasatorit)
Petrec timp semnificativ cu sotul / sotia si copiii, hranindu-i si ingrijindu-i din punct de vedere spiritual
Persoana care sunt acasa este aceeasi cu cea pe care o prezint in public

Ajut pe altii sa creasca in relatiile lor de familie

Ma intélnesc cel putin o data pe saptaméana cu un grup de crestini pentru inchinare, studiu si slujire reciproca ...

Simt ca nu am nevoie de nimeni care sa ma ajute si sa ma traga la raspundere pentru crestere mea in Hristos....

Contribui cu timpul, talentele si banii mei la zidirea bisericii locale
Biserica mea are o marturie pozitiva in comunitatea noastra, implinind Marea Trimitere

i ajut pe alti credinciosi sa umble cu Dumnezeu si sa creasca spiritual
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Uneori

De obicei
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Casuta punctajului
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Rareori Uneori De obicei Casuta punctajului
Am o intelegere clara cu privire la care sunt darurile mele spirituale e 1 2 3 4 5
Simt ca participarea mea unica in lucrare nu este folosita pentru cauza impérétiei lui Hristos ) 4 3 2 1
Nu ma deranjeaza ca lucrarea mea nu este apreciata, atata timp cat ii ajuta pe allii sa creasca e 1 2 3 4 5
Ti respect si incurajez pe cei care au autoritate spirituald asupra mea e 1 2 3 4 5
Folosesc oportunitatile de a-i conduce pe altii spre un loc in slujire e 1 2 3 4 5
Caut oportunitati de a impartasi Evanghelia e 1 2 3 4 5
Petrec timp semnificativ cu prieteni necredinciosi e 1 2 3 4 5
Ma rog regulat pentru persoane si grupuri de oameni care nu-L cunosc pe Hristos in mod personal e 1 2 3 4 5
Sunt gata sa fac sacrificii pentru a fi prietenos cu oameni de etnii si mosteniri rasiale diferite e 1 2 3 4 5
Pot deosebi parti ale culturii mele care sunt ostile Evangheliei si punctului de vedere biblic e 1 2 3 4 5
Sunt constient de razboiul spiritual din jurul meu si ma impotrivesc fortelor raului e 1 2 3 4 5
Experimentez puterea Duhului si Cuvantului lui Dumnezeu de a ma tine in lume fara sa-I apartin e 1 2 3 4 5
Simt ca este putina valoare, frumusete sau importanta in cultura in care traiesc ...B 4 3 2 1
Particip ca bun cetatean in comunitatea mea, facandu-mi partea pentru binele comun e 1 2 3 4 5
i ajut pe altii s& evalueze problemele sociale si politice intr-un mod biblic e 1 2 3 4 5
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Rareori Uneori

1. Ma simt foarte multumit cu lucrurile materiale pe care Dumnezeu le-a ihgaduit in viata mea e 1 2
2. Imi cheltui banii pe baza analizarii in rugaciune a bugetului e 1 2
3. Nu am suficienti bani ramasi pentru a economisi, dupa achitarea tuturor obligatiilor .. D 4
4. Muncesc din greu pentru a avea bani in plus, cu care sa ajut pe cei in nevoi e 1 2
5. Sunt cunoscut ca unul care este atent sa protejeze mediul pe care Dumnezeu ni |-a incredintat v 1 2
1. Cred ca sunt anumite reguli pe care crestinul trebuie sa le respecte pentru a fi acceptat de Dumnezeu ) 4
2. Impértasesc cu sinceritate despre caderile mele, cu frati si surori in Hristos e 1 2
3. Sunt coplesit de faptul ca un Dumnezeu Sfant m-a iubit atat de mult incat sa moara pentru mine e 1 2
4. I ascult pe Dumnezeu prin puterea Duhului Sfant, chiar si atunci cand este vorba de ceva ce pot face singur ... 1 2
5. Ma simt iertat si curatat de toate pacatele mele e 1 2

Punctajul: Calculeaza punctajul din casutele aditionale urmand instructiunile urmatoarele :

la numarul din casuta M = , Adauga totalul punctelor de la intrebarile #1 , #4 , #7 , #17 , #19 ,
#24 , #27 , #29 , #46 , #52 , (aceasta suma = ); & imparte suma la 3. Pune acest numar in casuta N
Adauga totalul punctelor de la intrebarile #3 , #10 , #13 , #28 , #33 , #35 , #40 , #45 , #54

3

#55 , (aceasta suma= ); & imparte suma la 2.Pune acest numar in casuta O

De obicei
4 5
4 5
2 1
4 5
4 5

2 1
4 5
4 5
4 5
4 5

Casuta punctajului




Transfera toate punctajele din casute pe pagina aceasta. Interpretarea rezultatelor:
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Interpreteaza punctajele in comparatie cu cele medii. Vei avea punctaje mari si punctaje mici. Foloseste punctajele mari ca indicatori ai domeniilor din
diagrama MentorTrek in care poti mentora pe altii. Pe de alta parte, foloseste punctajele scazute pentru a indica domeniile in care ai nevoie de mentorare.

Profilul punctajelor Nevoilor (domenii in care poate vei dori sa gasesti un mentor) & Puncte tari (domenii in care ai putea mentora pe altii):

Casuta# Puncte Relatii MentorTrek Nevoi de mentorare Puncte tari

A - Conceptia ta despre Dumnezeu 56 7 8 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
B . Rugaciunea & inchinarea 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
C - Studierea Scripturii 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
D - Cum te vezi pe tine insuti 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
E - Imaginea ta in afara (trup) 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
F . Viata ta interioara (minte / emotii) 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
G . Viata ta de familie 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
H - Viata ta in biserica 56 78 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
I . Slujirea ta 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
J . Tu & necredinciosii 56 78 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
K . Tu & sistemul lumii 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
L . Tu & lucrurile materiale 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
N - Traiesti Evanghelia? 56 78 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
O - TiMpe altii? 56 78 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25



